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الطبعة الأولى 1 


ا 0 اانا 
م ا الس ا 1 سر 
١‏ يا سسا سب ل ميا تمسر )7 مسح وز )جيه سريت 


دمشق ؛ حلبوني - ص ب: 195177 - فاكس: 1001015؟(35811 +) 
هاتف؛ 1677148؟ 151١(‏ +) - جوال: 167754 ١511‏ (11لكة 4) 
ع أ مق ]للا © 1 / لم6 .ا ل قطااياو اباياين 


أنا شجرة قير أعيشٌ مع أصدقايى في مكانٍ 
عالٍ حيثٌ الشمسُ تُدفِئنا بأشكّتهاء والأمطارٌ الساقطةٌ 
3 -. 1 - د 
تروينا وتغسلنا من الاتربة. 


2 2 و 
وكثيراً ما كنت أتساءل بَبنى وبين تفسى: لماذا شبَّة 


المَزروع في مَكانٍ مُرتفع ؟ وذّلكَ في قوله تعالى: مكل 
دن يُنفِشوت امول اتيك عرمكاتٍ أله وَتَنِْيئًا من 
بَسِيدٌ © [لبقرة: 0:0]. ومَرْتْ قرونٌ عديدةٌ» حتّى توضّل 
الإنسان بعدَ دراساتٍ وتجارب إِلَى إجابةٍ هّذا السؤال. 


هه 


فقدْ توصل العلماء إِلَى أنَّ النباتاتِ المزروعة في 
الرّوابى ي المُرتفعةٍ أفضلٌ وأجوةٌ مِنَ النّباتات التي تُرْرَعٌ 
في مُستوى الماء الأرضيٌ ؛ لأنّ جَذورٌ النباتات المرتفعةٍ 
تجدٌ مُتَّسَعاً للنموٌ والتعمّقٍ والامتداد في الأرض » مما 
سل نموّها وزيادةً ُمارها. كما أنَّ النباتات المرتفعة 
تمتضصٌ الماء العذْت الخال مِنَّ الأملاح » وتستقبل 
الأشعة شعْة الشمسيّة بلا حَواجرٌ ولا موانع م » وتكون بمعزلٍ 
عَنِ الأنربة التي تُثِيرُها اراح » وتسقط عَليها الأمطارٌ 
بكثرة» فتسقِيها وُنظفُها مِنَ الأتربةٍ التي تَلصَّقٌ يها. 
ولهذا ضرب الله مثلاً للذينَ يُنفقونَ بتلكَ الحديقة بق التي 
تَجودُ بكلّ ما عِندّها» ومع ذلك لا يَنقطمٌ تَمِرُها أبداً . 


سر اللون الأخضر 

آنا شيحرة خشراة: تبفظ الناش بظِلَي من شدَة 
الحرٌ. وسَمعتٌ قولَ الله تعالّى: « الى جَمَلَ لكر من 
شَّجَرِ الْأَخْصَرِ ناا فَإِدآ أنثر مَنْهُ تُرهَدُونَ © [يس: »].٠١‏ 
وتفكَرتُ في معنا فاكشفث أله قذ قد تضمنَ سِرًا توصل 
إِلَبهِ العُلماءٌ حَديئاً. والسرٌ يُوجِدٌ في المادّة الحّضراء, 
تِلكَ المادّة السّحريّةَء التي بدونها لا أستطبعٌ العَيشنَ 
ولا التْمُوّ وأكون عاجزة عَنْ إنتاج الّمار أو تكوين 
الأخشاب؛ لأنَ خَلابايَ الخضراء , تُحتوي على العَشّراتَ 
من البلاستيدات الحَضر اع وهذه البلاستيداتٌ الخضراء 
تحتوي على المَلابينِ م مِنّ الركب المعروف 0 
الكلوروفيل» وبفضل هذا الكلوروفيل تقومٌ البلاستيداتٌ 
الخضراءً 2 عمليةٌ؛ وهيّ عَمليّةٌ التَمثِيلٍ الضَوئيٌ 
حيثُ تمت أشن الشمس وتُحولها ين طاقة ضوئية 


هم 


إِلَى طاقة كيميائيّة ثم تقومٌ هذهِ الطاقةٌ الكيميائيّة بربط 
جَرينَات الماء المُمتص م مِنَّ الأرض بِجُرْْئاتِ ثاني 
أكسيد الكَربِونٍ المَنتَشِر بكثرةٍ في الهواء . 

به ليق بعم تكوين ينات الشكَرٍ الحا 
في جسيي وفي جسم زملاني م مِنّ التّبانات : 4 5 
. هذه الجزيئات في صَورٍ * شنَّى ؛ إِمَا على هب هَيئَةٌ سشكريات 
كقصّب السّكرٍ والبنجرء أو على هَيئةٍ نشَوِيَاتِ كدرنات 
البطاطس » أو تتراصٌ بجوار بعضها في جذعِي أو 
فُروعِي بعد أنْ يتراكم بعضها فوقٌّ بعض . وهكذا لا 
أستطيعٌ أنْ أكون ثهارًا أو أخشابًا بدون المادّة الخّضراء , 
فإذا احتاج الإنسان إِلَى نار قامَ بقَطعي وإشعالي . 

وإذا مِثْ ودُفنتُ في باطن الأرض» بعد آلاف 
السّنِين أتحوّل إِلَى القحم الْذِي يَستخدية الإنسانٌ 
أيضًا ‏ كُوَقود . ولولا مَذهِ المادّةٌ الكَضراءُ ما استطعثٌ 


ل 
عه عم 


5-0 ِو ك2 و و و و 
أن أعيشَ » ولا أن أكون أخشابًا وفروعا تشعلها الإنسان. 


م 


سرّالانيات 

اناجدر تعهرة : أنسى أن انهه وأصع مثل 
الأشجار الكبيرة.. وذاتَ يوم سَمِعتُ أَمي تقرأ قولّ 
الله ل امَف لَذِىه أنَرّلٌ مِنَّ عَم م23 ْنَا 
يو بات كل شوو حرجنا مِنْهُ حَصْرًا خُخْرجٌ ِنهُ حب 
ماكب 4 [لأم: 004 

قَالَتْ مي : لقدُ تضمّنتُ هذه الآبة المَراحلّ التي 
تمد بها الباث حتى تكبو وقد لل هذا الأمد يدا 
منّ الأسرارء ولَّمْ يتوضّل إِلَبِ الإنسانٌ إلا حَديئًا. 
فالماءٌ هوّ أساسٌ الإنبات» وقد يَظلٌ النَاتُ في 
الأرض أعوامً طويلةً لا يُنِبثٌ ) رَعْمَّ تَوافر جميع 
الظرو فج ورك اطرارة وضَوءٍ وغذاء وغيرهاء ما دامً لَمْ 


وس 


يرو بالماء الذي جعلّ الله منهُ كل شيءٍ حرة . وعِندَما 


هه 


صل الماءٌ إِلَى التّبات» ويُقِدَرٌ الله الإنبات فسوق 

تنبت وتُكوَّنْ الأوراقٌ الخضراء التِي تقوم بعمليّة البناء 
الضوئي؛ حيثٌ تمتصٌ ثانيّ أكسبد الكربون» ويخرجٌ 
الأكسجينٌ وعَنْ طريق هذه العمليّةٍ ينمو النَباتُ 
وتخرج الشّمارٌ بعدَ ذَّلكِ. 


الشراب القاتل 

تحت أحد أشجار العنب» تساقطث بعضُ حَبَاتِ 
العنبٍ على الأرضء فقالّثْ إِحدّى هذه الحَبات: الحَمد 
ل أنْي سقطتٌ علّى الأرضء فنا بذلك لنْ أذعبَ مع 
بتي العنب إلى عاصر الكَمرٍ. فقالّتُ لها حيّدٌ أخرى: 
م د ِلَى عاصر الخَمرِ؟ 

قالَثْ حَبَةُ العنب: لقدٌ عَلمتٌ أن الله تعالّى حَرّمَها 
على المُومنين: فقال تعالى: ابا ألَذِنَ َامَنوا نا 
الخثر والميير والاتصاب والازلم 1 مَنْ عمَلِ أَلشَّيْطنٍ 
فاحتنبوة يبوه لَعَلّكم حون 6 [المائدة: ٠و‏ 

ثمّ جاء العلمٌ الحديثٌ ليُثْبتَ 0 اقرآنيّ في 
لحريو الشمرء حبك م الف مذ / عض أضرار 
الحَمرِء ومنها 

م وعبَه؛ مما يَدفعٌه إلى ارتكاب 
العديد مِنَ الفواحش والجرائم. 


م 


الخمرٌ لها أثرٌ علّى النّخاع المستطيل في المُخ» 
ممّا يَنشُحُ عنهُ تمدّدٌ في الأوعية الدّموبةٍ وزيادةٌ إفراز 
الذّهنِ مِنَّ العُددٍ الدُهنبة . 

الخمرٌ تقلّلُ مِنِ استفادةٍ الجسم مِنّ الفيتاميناتٍ 
مما يُؤْدّي إِلَى الإصابة بِالمَدِيدٍ مِنَ الأمراض مثلّ 
الجفاف ‏ والعتّى الليليّ, وهُبِوطٍ القلب» والالتهاباتٍ 
في المّم والأسنان والعَينِ . 

إدمان الكَمرٍ يُؤدّي إِلَى قل خَلايا الكَبدِء فتُصبحٌ 
غير قادِرةٍ على تخليص الجسم مِنَّ المَواد السَامَوِ 
فينتهي أمرٌ المُدِمِنٍ إِلَى الوفاق. - 

للخمر تأثيرٌ ضارٌ على الجهاز المَضميٌ , حَيتُ تُسبّبٌّ 
بعض الأمراض مثلّ التهابات الجهاز ضير وقرحة الْمَعَدَةٍ . 

ْم قالث حبةٌ العنب: : ألَِسَ معي حقٌّ في عدّمٍ 
الذهاب ! إلى عاصر الخمر؟ فنا لا 0 أنْ أضدّ 


الآخرينَ فى دينهم وَأَحِسادِه: . 


ل 


أسرار زواج التنبات 
أنا نخلةٌ كبيرةٌ أعيشث 0 ونُخرجٌ بِلَحًَا 
بأكلُ من الناسُ » وكثيرًا ما تساءلْت سد الَّمَراتَ 


ني أخريجها كلّ عم كيف شك وز تل 
خالقنا العظيم شبحائة رشق فاندمَثُْتُ مِنْ كلام 


صديقتي النّخلةِ» وأنصتٌ لبها وهيّ كقولٌ: لقدْ خلق 
الله سُبحائّه وتعالّى ذكرًا وأنتى لكل نَباتِ مُثمِرٍ» قال 
تَعالى : لو كل لتَّمَرتِ بعل فا وَويَيِ فين 4[الرعد: 17 . 

وقال أبضاً: ألم روا إل الْأيْضٍ 5 أن فبًا ين كل 
دج كير © [الشعراء:7] ٠‏ فأزهارٌ النّبانات تَنقسم 00 
أقسام : أزهارٌ مذَّكّرةٌ» وأَزهادٌ مُونتةٌ وأزهادٌ خنتى, 
وهيّ الي تجمعٌ بِينَ عضوّي التذكير والتأنيثِ » فهناكَ 


م 


52 طش 2 


بعضٌ النَّباناتِ التي تحمل أزهارا مُوْ ند وآزهارًا مُذَكَرةٌ 
في نفس الوقتٍ كتّباتِ الذرق وهناكَ تباتاث تجمع 
زهرّها بِينَ عُضوَي التَأَنيثِ والتذكير» وذَّلكَ كتّباتِ 
الفول. 

ما نحن أشجارٌ النّخيل فنا أشجارٌ مذَّكَرةٌ وين 
أشجارٌ مُونَّنةٌ ولا يُمِكِنٌ أن تُخرج الثّمارَ إلا بعد أنّْ 
تنتقلّ حُبِوبُ التلقبح مِنْ عندنا إِلَى الأزهار المُونَبة. 

إن الحشراتٍ والرّبحَ هي التي تَنقُلُ حُبوبَ ا 

مِنَ الذّكر الى الأنتى, وقد يقوم بعمليّةٍ التلقبح كّ 
مِنَّ: الماء والطَّيرٍ والحَيّوانٍ والإنسان. 


507 057 0 


سر الدين. 

أنا شجرةٌ التّين » الكل بَعرفُنى » لأن القرآنَ ذكرنى 
في سُورة التَّينِ؛ حيثُ أقسمٌ الله تَعالّى بي فقال: 
#وآلدينِ ليون (3 وَطْورٍ سِينينَ # [التين:1-؟] » والسْرٌ في 
اهتمام القَرآن بي هوّ ما توصّلٌ إِلَيهِ العُلماءُ عَنْ 
فُوائدي الغذائية ؛ حيث يُوجَدُ بي نسبة كبيرةٌ م من المَوادٌ 
الكربوهيذرانيّةٍ والبروتينية ننشة والدّهمّة » ونسبة عالية منَّ 
المَوادّ السّكَريَةِ » كما أنّي أحتوي على أملاح أساسيّة 
به كي رخنت ولحي كنا جلي 
بعض الفيتامينات كفيتامين (أ)2 و(ب»), و(اث)ء 
و«داء كما يَعتبرّنى العلماءًٌ مَصدرًا لتوليد هيموجلوبين 
الدّم فى حالة الأنيميا . 

كما توصّلٌ العلماء إِلَى أن لي فوائد طِبيةَ عظيمة : 


"0 


منها أن أمنعٌ الانتفاحَ . بط حركةٌ الأمعاىء وأمنعُ 
الإمساكَ؛ ومِنْ فوائدي أيضًا أن أطردٌ الأملاح المُترسّبة 
ون الكلى والعنانق سكن الشعالدو خوخ البلغم مِنْ 
قصّبات الهَواء وأستخدَمٌ في علاج القروح والجروح , 
وذّلكَ عَنْ طريق تضميدها بثماري, حَيثٌ يتم غلي 
ثماري ذ في اللبن الحليب, وبعد أنْ برد قليلًا يُغطَى 

بي الخرح, بحيثٌ يكون سَطحِي الدَّاخليٌ فوقّ 2 
مباشرة رافك فوقّه برباط من القُطن مع تجد 
الرّباط ثلاتّ أو أربع مَرَاتِ في اليوم. 

ومِنْ أجل ذلك كرّمي الله تَعالّى وأَطلقّ اسمي علّى 
سُورةٍ مِنْ سُورٍ القرآن» وهي سُورةٌ الثّبنِ» وأقسمَ الله 
بِي في أَوَلِ هذه السّورةء قال تعالى: «وَآلئين وَاَريوُوِ» 
[التين:١-5] ٠‏ 


م 


سر الزيتون 

ما آنا فشجرةٌ الزّيتون» الذي تُحبّونَ كناؤله» وقد 
أدركتُ أهمّيّتي حينَ ذكَرَني ربّي في قوله تَعالى: 
وَسَجَرَهٌ تحرج من طور سَيناء تبت بِالدّهْنٍ صم لَلكلِينَ ‏ 
[المؤمنون: ٠ ]٠١‏ 

وقد أَمَرَ رسولٌ الله يله أصحابه أنْ بَأكلُوا رَبتي 
تعدا يهن ووسقتي بان شجرة طي1 بازكةه قال 
كلِ: «كُلوا الزَّتَء وَادّهِنُوا به» فإنهٌ طيّبٌ مبارٌَ) 
[الترمذي والحاكم] . 

ووم إن نه قد كفن ون بين عله ».وال دبول 
: اي امس ا الراك و 1 
لم يتوصّل إلى أَهمّيّي الغذائية والطبّيةِ إِلّا حديئاً. 

فمنْ توائدي الغذائية الي توصل الإنسان إِلَبْها أن 
ثماري تحتوي على /اد1/ مِنَّ المَوادٌ الكربُوهِيذراتيّة) 


مِنّ البرُوتين » ونسبة عاليةٍ منّ اهن تَبلغُ ه ,1 . 
لوجد بثماري العَديدٌ من الفيتامينات كفيتامين «أ 
واب2)4 و(ج2)2» واد). ولِرّيتي أهة عظيمةٌ » فهو 
مُعروفٌ بلونه الضَانِي » كما أنَهُ عَنييٌ بِالعَناصِر والمَعادنٍ 
التادرة التي تُفِيدُكَ أيُّها الإنسان؛ وتدخل في بناء 
عات موه د عن رده رمم أنه منّ المَواد 
الدّهنيّةِ - بأنهٌ لا يُوَدّي إِلَى تكوين المَادَةِ المَعرُوفٍ 
بالكُولَسترُولٍ في جسم الإنسان ء وهي المادةٌ التي تُؤْدّي 
إلى مرَض تصَلَّبٍ الشّرايين ٠‏ وإلَى أمراض القَلبٍ . 

ويُستخدم رّيتي كذلكٌ في عِلاج الرُوماتيزم » والتهاب 
الأعصاب . والتواء المفاصل » كما يُستخدمٌ في المُحافظة 
على جَمالٍ البشّرة» وإِزالَةَ تجعّداتٍ الوّجِدٍ والرَّقَبِقٍ 
ويَمنعٌ تساقطً الشّعرِ» ويُعالجُ تَشقَقَ الأيدي والأرجل . 
ولشماري - أيضًا ‏ أهمّيةٌ طِبّةٌ عظيمةٌ » فهيَ تقوّي المعدةً 
وتفتح الشّهِيَة » وتُفِيدٌ في علاج أمراض الكَبد . 


0 
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